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Contexto e Motivacao

Pratica de exercicios fisicos acompanha-se de
beneficios ao organismo

Melhora na qualidade de vida




Objetivo

» Aplicativo para incentivo da pratica de atividades
fisicas

» Metas a serem alcancadas
» Acompanhamento da evolucao

» Apoio aos usuarios que buscam iniciar ou
aprimorar a pratica esportiva |

» Alimentacao Saudavel

» Facilitar e agilizar a comunicacao entre o
profissional da academia e o usuario



Lacunas

» Auséncia de um sistema para auxiliar os
praticantes de atividades fisicas

» Falta de informacoes aos iniciantes

» Falta da verificacao e acompanhamento de
resultados

» Alta taxa de desisténcia entre os iniciantes '

» Uso de substancias sem acompanhamento
meédico



Hipdteses e Justificativas

» Maior facilidade para verificar a ficha de
treinamento, bem como 0s avancos conquistados

» Com a percepcao de melhoras na qualidade de
vida e estética corporal diminui-se o nimero de
desistentes

Maior incentivo as praticas esportivas l

Haverd melhora nos habitos alimentares entre o
praticantes



Hipdteses e Justificativas
Aumento da obesidade

Brasileiros estdo ficando mais pesados
desde 2006

Alimentagao

O gue faz mal ao coracao:

. 32]}{: comem came com excesso de

gordura
0 tomam leite integral, que & mais
. 53"'{’ gorduroso I
. Eﬁﬂ}{: bebem refrigerante cinco vezes

por semana ol mais

O que faz bem ao coragao: ‘

. Comem Cinco ou mais porgoes
22’?’0"{] de frutas e hortalicas por dia

‘ 35’5% comem feijao cinco vezes por

semana ou mais




Metodologia

» Escolher o ambiente de desenvolvimento
» Linguagem de programacao

Framework Gréfico

Sistema Operacional

Banco de Dados

Sistema de Comunicacao ‘

» Avaliar os resultados
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Desenvolvimento do
trabalho

» Desenvolvimento:

» Comunicacao do aplicativo com o banco de dados do
site
» Ambiente de Desenvolvimento

» Aplicativo

» Linguagens Android, XML
» Linux

» SQLite3
» WebSite
» Liguagens PHP, Html5, JavaScript e CSS

» Banco de dados Postgres



Desenvolvimento do
trabalho

» Funcionalidades do aplicativo
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Ficha de Treino

Controle Alimentar
Grupos Musculares

Tipos de Exercicios

Lista de Musicas
Acompanhamento Pessoal
Perfil

Pagamento

Personal Trainer Online

Exercicios para Alongamento
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Ficha treinamento

%

Acompanhamento

Perfil

Controle alimentar

Exercicios

Pagamento




Contribuicoes

» Vida mais saudavel para os praticantes

» Maior facilidade para os praticantes na realizacao
dos treinos

» Facilitar o acesso a informacoes sobre exercicios
fisicos e alimentacao saudavel

» Ajuda os profissionais da academia ‘
Controle dos objetivos



Limitacoes

» Nao é inovador

» Falta de profissionais para acompanhamento do
projeto

» Assuntos abordados sao muito amplos, havendo
grande quantidade de informacoes



Etapas futuras
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Gameficacao do aplicativo
Pagamento online
Personal Trainer online

Automatizacao de todos o0s processos
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